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Chadis Pile ist Dhammaishrer © der  Nachfolge  der
buddhistischen Monne Ayya Khera, It der Lehre Buddhas
gegrincet, wsgt ero st 1994 die Karen Wega  der
buddhistischen  Stile- und  Sinsichismeditation. I seinen
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Vortrige

1 Fiale urd Wege der Meditation

2 Einsicht in die finf Hindamissa

a Wern nicht jatzt, wann dann?

4 Der Weag der Geistasentfalung 3028
Ll Was ist die Lisbe 44:38
[ Das Ghikck dar Tugand 2151
T Argrenzands Samimiung 045
8 I Einikilang mit dam Laben 13:11
| Wommurikation vor Harz s Herz 2348
Madltationen

i Lisbande Gita; Morgenmeditation 1 Juli24
ik Lisbande Gita: Morgenmeditation 2 0a:28
i2 Lisbanda Gita: Morgenmeditation Weisheil des Herzens h:12
13 Liebande Gite: Abandmaditation Dankbareit or.23
14 Lisbands Gite: Abandmaditation Blumengarten 18:21
15 Lisbands Gite: Abandmaditation Geborganheit o732
1B Lebande Gita: Abendmaditation Das Liebasgaschank 17:24
17 Galeitate Meditation: Hineinfihrung 1 10:48
8 Gafeitate Meditation: Hineinfihrung 2 0358
19 Gefieitate Maditation: Hineinflhrung Aterm 16817
20 Einfillrurg: Body Scan 38:35
21 Galefinte Maditation: Body Scan 3J3:58
22 Geleitate Meditatior: Die vier Elamants 15:38

23 Gafeitate Maditation: Zeitreisa 31:36



